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Úvodní slovo

     Vážení příznivci naší sokolské jednoty. Za námi je úspěšný rok 2025, ve kterém jsme
v naší jednotě opětovně nezaháleli. Připravili jsme pro veřejnost tradiční vlastní akce,  
nový terénní závod a také jsme se přihlásili k celorepublikovým kampaním České obce
sokolské. Naše oddíly nezahálely a po celý rok nás vzorně reprezentovaly. 

   Díky obecním, krajským a národním dotačním prostředkům jsme nejen podpořili naši
celoroční činnosti, ale také jsme mohli pořídit potřebné vybavení a pomůcky. Naše
členská základna je stabilní a díky jejímu počtu patříme k největším spolkům v obci. Na
následujících stránkách přinášíme podrobnější přehled o naší celoroční činnosti včetně
celoročního hospodaření. A tak jak je za námi uplynulý rok a před námi další nové výzvy.
     
Jsme sokolové, jsme na to hrdí a věříme, že naše práce dělá radost nejen nám, ale i
všem ostatním, kteří navštíví naši krásnou obec. 



 Důležité je také shrnutí získaných dotačních prostředků, které nám pomáhají fungovat
a oživit veřejný život v obci i udržet nabídku volnočasových sportovní aktivit pro děti,
dospělé nebo se věnovat seniorům.
V roce 2025 jsme získali dotace na pravidelnou činnost z obce Poniklá, Libereckého
kraje a Národní sportovní agentury v celkové výši 110.700 Kč.
Dále jsme získali podporu na pořádání veřejných akcí z obce Poniklá v celkové výši 52
tisíc korun.
Státní zemědělský intervenční fond prostřednictvím Programu rozvoje venkova a Místní
akční skupiny „MAS Přiďte pobejt!“z.s. nás podpořil dotací na pořízení vybavení na
pořádání akcí v podobě dalších nůžkových stanů a zvukové aparatury ve výši 73.595 Kč.
K této částce přidala obec Poniklá ještě 15.000 Kč na pomoc s dofinancováním.
Poslední dotací, kterou jsme v loňském roce získali, byla dotace 31.200 Kč na
reprezentaci našich cvičenek na sletové akci v Chicagu. Podporu poskytla obec Poniklá.
Našim cvičenkám děkujeme za skvělou reprezentaci a také za to, že se s námi o své
zážitky podělili a přejeme jim další takové cesty.
Před vánoci nás také potěšila zpráva, že i v roce 2026 se můžeme těšit na další finanční
podporu z Programu rozvoje venkova – tentokrát ve spolupráci s obcí na nové
workoutové hřiště.
Všem poskytovatelům patří velký dík, největší však opravdu směřuje k vedení obce,
která díky štědrému grantovému programu pomáhá udržet v chodu všechny spolky v
obci. 

Dotační činnost



Projekt Obsah Získaná
dotace

Celoroční činnost TJ.
Sokol Poniklá podpora činnosti oddílů Grantový program obce Poniklá -

60.000 Kč

Pořádání veřejných akcí pořádání veřejný akcí v obci Grantový program obce Poniklá -
52.000,-Kč

Účast na XXV. SLETU
AMERICKÉHO SOKOLA účast na sletu v Chicagu Grantový program obce Poniklá -

31.200,-Kč

Činnost Tělocvičné
jednot Sokol Poniklá v
roce 2025 podpora činnosti oddílů

Grantový fond Libereckého kraje
- 10.000,-Kč

Můj Klub 2025 podpora činnosti oddílů dětí a
mládeže a chodu organizace

Národní sportovní agentura -
40.700,-kč

Mobilní vybavení pro
pořádání akcí

rozšíření vybavení pro pořádání akcí -
stany a zvukové vybavení

Státní zemědělský intervenční fond
- Programu rozvoje venkova 
73.595,-Kč

Mobilní vybavení pro
pořádání akcí

spolufinancování projektu z PRV -
rozšíření vybavení

Grantový program obce Poniklá -
15.000,-Kč

  4
Přehled dotací v roce
2025

Realizované projekty s
dotační podporou

Získané dotační prostředky

 282.495 Kč



Celoroční
aktivity

     Tělocvičná jednota Sokol Poniklá pořádá v obci několik tradičních akcí i nové akce.
Níže je uveden jejich výčet za rok 2025:

Cvičení pro radost s Olgou Studničkovou Šípkovou a Vláďou Valouchem v místní
školní tělocvičně v lednu 2025 , akce se účastnilo 42 cvičenců. 
Sousedský ples - uspořádali jsme 2. ročník s kapelou Futrál díky významné podpoře z
obecního grantu. Ples se nám opět vydařil, dorazilo 134  osob a i bohatý doprovodný
program v podobě ukázek tance byl účastníky vítán.
Na konci prvního čtvrtletí také proběhla pravidelná výroční schůze členů naší jednoty,
kde byla představena naše činnost za uplynulý rok a členové se seznámili s výsledky
hospodaření a záměry v činnosti. 
Ponikelský Junior Race - první ročník běžeckého překážkového závodu pro děti. Byla
to nová akce s jejíž organizací jsme doposud neměli zkušenost. Provázela nás
nepřízeň počasí. Mladší a starší děti měly adekvátní délku trasy a překážky uměle
vytvořené i přírodní, které poskytlo okolí koupaliště. Zúčastněných 73 dobrodruhů
získalo hodnotné účastnické ceny se kterými nám finančně  pomohla  dotace z
Grantového programu obce.
Dětský den – proběhl tradičně na hřišti Na Vršku, kde nám počasí naopak přálo a děti
plnily pohybově dovednostní úkoly na deseti stanovištích. účast byla hojná, téměř
100 účastníků. Dětský den byl  součástí celorepublikové akce vyhlášené Českou obcí
sokolskou pod názvem MoveWeek.
Be active – Spolu v pohybu – v září proběhlo sportovní odpoledne pro děti na téma
“Otužme se”! v rámci celorepublikové kampaně, kterou vyhlašovala Česká obec
Sokolská. Účastníci, kterých bylo 67 tužili nejen svoje svaly, ale překonávali své
hranice komfortu například při chůzi po Kneippově chodníku. 
Ponikelské posvícení – opět tradiční zářijová spíše komorní akce u stodoly manželů
Pičmanových, se spoustou ochutnávek koláčů a sezónních pochutin. Program
zpestřila soutěž o nejlepší koláč a dětská dílnička. Všechny přítomné potěšilo hezké
počasí a příjemné sousedské odpoledne.
Rozsviťme si náves – Přelom října a listopadu opět patřil dlabaným dýním. Tentokrát
jsme se však rozhodli průběh trošičku obměnit. Dříve vydlabané dýně nosili v
průběhu týdne zájemci postupně na náves a pravidelně si je chodili rozsvěcet. V
loňském roce jsme za podpory OÚ nakoupili větší množství dýní, které se v konkrétní
termín přivezli na náves, kde proběhlo hromadné tvoření. I přes již velmi chladné
počasí to bylo příjemné slunečné odpoledne, kde společně tvořilo 42 dětí a
dospělých.
Svatomartinské putování – v posledních letech naše asi největší veřejná akce. Více
než 130 přihlášených účastníků, početný doprovod. Spousta dobrého jídla a pití,
veselé nálady i přes již hodně chladné počasí.  Trasa je již vyzkoušená, přiměřeně
dlouhá a konec na koupališti mimo obydlenou část se také osvědčil.



Celoroční
aktivity

 Našim zdrojem příjmů je dlouhodobě chata Babeta na hřišti Na Vršku. Ze zisku, který se
daří generovat dofinancováváme projekty, které jsou zaměřeny na podporu sportovní
činnosti a na pořádání ztrátových akcí. Každoročně se snažíme vylepšovat její okolí i
interiér. Možná je o drobnosti, ale pro ubytované jsou leckdy podstatné. V loňském roce
se podařilo dokončit oplocení za chatou, které nejen brání pádu menších dětí, ale také tak
nějak zútulnilo celé prostředí kolem chaty a zakrylo od silnice nevábný pohled na nádoby
na odpad. Uvnitř chaty jsme vyměnili některé starší kousky nábytku. Chata by si zasloužila
i další péči, ale bojujeme s nedostatkem jak financí, tak času a pracovních sil. Do
budoucna nás jistě čeká oprava podlahy na chodbě a v pokoji v přízemí, ale také vyřešit
nekonečný boj s všežravými mravenci, kteří nám chatu poměrně intenzivně rozkládají ve
všech stěnách. Jak, to zatím nevíme.
Na chatě ve štítě je také umístěna bezpečnosti kamera, která pomáhá monitorovat pohyb
v areálu směrem na veřejná sportoviště a naučně-herní terasy. Protože plánujeme
rozšíření vybavení, je umístění kamery jistě namístě. Kamera je nastavena tak, aby
neobtěžovala obyvatele chaty uvnitř, ani na přilehlé zahrádce.
O okolí chaty a celého areálu se staráme ve spolupráci s pracovníky obce. Ti zajišťují větší
sečení a úpravu svahů. O sečení zahrádky se pak pravidelně starají sestra a bratr
Scholzovi. Drobné údržbářské práce se stará bratr Karel Scholz, Láďa Soukup a také Ondra
Scholz a Vojtěch Scholz. Již celý loňský rok zajišťuje úklid chaty po hostech sestry Alena
Soukupová a Alena Mrůzková. Bez jejich ochoty, by se nám údržba těžko prováděla. Všem
také patří díky za pravidelné jarní nasazení při brigádě, kdy upravujeme a čistíme areál po
zimě. Obzvlášť potěšující je účast dětí ze Sokolíčku a Pusinek, které přichází se svými
rodiči. Pokud se nám nepodaří vychovat si své nástupce přirozeně a postupně právě v
dětech, tak veškerá naše snaha v horizontu několika let bude ztracena.

     



The Homely Foundation hello@reallygreatsite.com123-456-7890 

Přehled oddílů Tělocvičné  jednoty Sokol Poniklá a jejich aktivit v roce 2025:

Oddíly cvičení s pompony Minipusinky a Pusinky měly pravidelné celoroční
cvičení v úterý a starší Pusinky v sobotu. V roce 2025 proběhla účast v Praze na
semifinále TMD Cupu, následoval Dvůr Králově nad Labem, Moon Cupu v Kladně,
finále TMD Cupu v Praze, pak už radičně Open Dance v Mladé Boleslavi, ze všech
soutěží si oba týmy přivezly medaile. Minipusinky v této sezoně začaly nacvičovat
skladbu Zkus to naplno, Pusinky I choreografii s názvem Vikingové  a Pusinky II  
Rock Civilization.

      Vystoupení na veřejných akcích  a závěrečné vystoupení v tělocvičně pro rodiče.
Oddíl aerobiku žen - pravidelná celoroční cvičení v tělocvičně ZŠ Poniklá
probíhala v pondělí a čtvrtek
Volejbalový oddíl  žen -  zajistili v roce 2025 účast na soutěžích, tréninková
činnost probíhala nepravidelně
Divadelní spolek J. J. Kollár - zkoušení nové činoherní hry určené pro sezónu
2026
Okrašlovací spolek - zajistili realizaci Ponikelského posvícení
Oddíl jógy - pravidelné celoroční cvičení probíhalo v pondělí v prostorách obřadní
síně
Oddíl všesportovní přípravy pro předškolní děti Sokolíček - pravidelné cvičení
dětí ve čtvrtek
Oddíl mužské všestrannosti - pravidelné cvičení v tělocvičně ZŠ Poniklá ve
středu

Oddílová činnost



Hospodaření  
v roce 2025



Hospodaření  
v roce 2025



Výhled na rok
2026

        Kromě pořádání tradičních akcí nás čeká jarní brigáda na hřišti Na Vršku, některé
dřevěné prvky podlehly vlivu prostředí a bude je potřeba obnovit nebo nahradit.
Chybí také osadit stráně, které jsou hodně kamenité a extrémně suché s nekvalitní
zeminou. Do léta bychom měli rádi připravené nové webové stránky a také bychom
chtěli v letošním roce spustit prezentaci naší činnosti i po sociálních sítích. Chtěli
bychom realizovat úpravy hřiště a obecního kiosku, ale  práce váznou na nedostatku
financí a dobrovolnické práci ve volném čase. Rádi bychom rozšířili nabídku o cvičení
pro dospělé na nářadí. 

  V roce 2026 plánujeme uspořádat Cvičení pro radost s Olinkou Studničkovou
Šípkovou a Vláďou Valouchem v tělocvičně ZŠ. 
  Budeme se spolu s obcí podílet na organizaci Sousedského plesu v místní
Kantýně. 
   Uspořádáme v květnu druhý ročník nové sportovní akce pro školáky - Junior
Race Poniklá, běh v extrémním terénu a plněním úkolů pro fyzicky zdatné.
  Chybět nesmí ani Dětský den, tradičně na hřišti Na Vršku se budou plnit
sportovně- dovednostní úkoly. Dětský den bude akce v rámci celostátní kampaně
MOVE WEEK – rozhýbejme Čechy!
  Letní měsíce budeme odpočívat, nabírat síly a čerpat inspiraci na dovolených.
.V září chystáme Ponikelské posvícení u Muzea krkonošských řemesel se soutěží                   
o nejkrásnější posvícenský koláč, s výtvarnou dílničkou pro děti a sousedským
posezením.
  Zapojíme se v posledním zářijovém týdnu do celostátní akce pořádané ČOS
#BeActive Sokol SPOLU V POHYBU, která se bude konat v tělocvičně ZŠ v rámci
Evropského týdne sportu, cílem tohoto projektu je zapojení široké veřejnosti do
sportovních, pohybových a kulturních aktivit Sokola ve všech věkových
kategoriích. Letošní téma - “Krok za krokem k běhu”
 Chybět nesmí ani akce Rozsviťme si náves, při které společně dlabeme dýně a
následně  se setkávají v podvečer celé rodiny a každý den rozsvěcují své
umělecké výtvory 
 Po velmi úspěšných ročnících i v roce 2026 uspořádáme Svatomartinské
putování po Poniklé s ochutnávkou moravských vín. 

                                                                                                                                                                     



Výhled na rok
2026

  Z plánovaných dotačních aktivit předpokládáme podání následujících žádostí:

Národní sportovní agentura – celoroční činnost dětí a mládeže 
Grantový program Libereckého kraje – celoroční činnost dětí a mládeže 
Grantový program obce Poniklá: 

Celoroční činnost jednoty – soutěže Pusinky a Minipusinky (doprava, startovné),
kostýmy, odměny a pomůcky pro Sokolíček, nové webové stránky
Akce jednoty – Cvičení pro radost, Dětský den, Junior race Poniklá, Ponikelské
posvícení, Rozsviťme si náves, Celorepublikové akce ČOS – Move week, Spolu v
pohybu.
Údržba a rozvoj hřiště a Babety – obnova starších kusů nábytku a kuchyňského
vybavení, rozšíření vybavení hřiště - basketbalový koš, vybudování plochy pod
cvičební prvky workoutového hřiště

Místní akční skupiny „Přiďte pobejt!“ z. s. - vybudování workoutového hřiště v areálu
„Na Vršku“.

Práce je před námi dost a nápady také ještě nějaké máme, tak snad již jen přání
krásného počasí, hodně nadšených účastníků, a především neúnavných pomocníků z
řad členů naší jednoty i těch dalších.
Sokol je živým společenstvím lidí, které spojuje pohyb, hodnoty
i vzájemná podpora.

                                                                                                                                                                     



Odpovědnost
za výroční
zprávu

Údaje uvedené ve výroční zprávě Tělocvičně jednoty Sokol Poniklá za rok 2025
odpovídají skutečnosti a žádné podstatné okolnosti, které by mohly ovlivnit
přesné a správné posouzení T. J. Sokol Poniklá nebyly vynechány.

Alice Bekrová, starostka

Radka Paulů, místostarotka

Lenka Scholzová,  jednatelka

Čestné prohlášení

Tělocvičná jednota Sokol Poniklá
Poniklá 65
512 42 Poniklá

Tel: 605 759 389
IČO: 49295276
Č. ú.: 223726423/0600

V Poniklé 22. 6. 2026
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