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Úvodní slovo
     Vážení příznivci naší sokolské jednoty. Za námi je úspěšný rok 2024, ve kterém jsme
v naší jednotě opětovně nezaháleli. Připravili jsme pro veřejnost několik zajímavých
vlastních akcí a také jsme se přihlásili k celorepublikovým kampaním České obce
sokolské. Hrdě jsme se zúčastnili nácviku a následně XVII. Všesokolského sletu v Praze,
který byl největším svátkem všech sokolů v roce 2024. Naše oddíly nezahálely a po celý
rok nás vzorně reprezentovaly. 

     Díky obecním, krajským a národním dotačním prostředkům jsme nejen podpořili naši
celoroční činnosti, ale také jsme mohli pořídit potřebné vybavení a pomůcky. Naše
členská základna je stabilní a díky jejímu počtu patříme k největším spolkům v obci. Na
následujících stránkách přinášíme podrobnější přehled o naší celoroční činnosti včetně
celoročního hospodaření. A tak jak je za námi uplynulý rok, tak jsou před námi i další
nové výzvy.
     
Jsme sokolové a jsme na to hrdí a věříme, že naše práce dělá radost nejen nám, ale i
všem ostatním, kteří navštíví naši krásnou obec. 



Dotační činnost
     Nejprve je zapotřebí shrnout celoroční projektovou činnost, která je významným
prvkem v našich aktivitách. Na podzim 2024 jsme konečně po roce a půl dostali
vyjádření, že obdržená dotace z Národního programu životního prostředí na renovaci
areálu na hřišti “Na Vršku” byla řádně vyúčtována a závěrečná zpráva byla ze strany
ministerstva schválena.
     Na podzim jsme zahájili práce na pořízení nových webových stránek jednoty.         
Do konce roku se podařilo zrealizovat grafický návrh od profesionálního grafika         
(za finanční podporu děkujeme obecnímu grantu) a další krok – programování webu       
a jeho naplnění nás teprve čeká. Doufáme, že se nové webové stránky budou líbit a že
budou také uživatelsky příjemnější a jednodušší na obsluhu. 
Naše loňská činnost byla dotována z obecního grantu obce Poniklá, a to příspěvkem     
na běžný provoz a soutěžní činnost oddílů, dále na pořádání veřejných akcí a na účast
na všesokolském sletu. Finanční podporu na činnost spojenou s prací s dětmi a mládeží
jsme získali také z Národní sportovní agentury a Libereckého kraje. Celkově jsme získali
dotační podporu z těchto zdrojů ve výši 151.500 Kč.
     Tyto finanční prostředky jsme věnovali na pronájem tělocvičny, úhradu nákladů
spojených se soutěžemi (doprava a startovné), nakoupili drobné odměny pro děti ze
Sokolíčku a před koncem roku odměnili aktivní trenéry a pracovníky jednoty. Byl
nainstalován plot s brankou nad strání nad silnicí za chatou Babeta, materiál byl
zakoupen již v loňském roce.  V neposlední řadě obec podpořila naše akce pro
veřejnost.



Projekt Obsah Získaná
dotace

Činnost T. J. Sokol
Poniklá v roce
2024

podpora činnosti oddílů Grantový program obce
Poniklá - 76.000 Kč

Akce T. J. Sokol
Poniklá v roce
2024

pořádání veřejný akcí v
obci

Grantový program obce
Poniklá - 44.800,-Kč

Celoroční činnost
jednoty v roce
2024

podpora činnosti oddílů

Grantový fond
Libereckého kraje -
10.000,-Kč

Můj Klub 2024
podpora činnosti oddílů
dětí a mládeže a chodu
organizace

Národní sportovní
agentura - 20.700,-kč

  4
Přehled dotací v roce
2024

Realizované projekty s
dotační podporou

Získané dotační prostředky

151.500 Kč

The Homely Foundation hello@reallygreatsite.com123-456-7890 



Celoroční
aktivity

     Tělocvičná jednota Sokol Poniklá pořádá v obci několik tradičních akcí. Níže je
uveden jejich výčet za rok 2024:

Cvičení pro radost s Olgou Studničkovou Šípkovou a Vláďou Valouchem v místní
školní tělocvičně v lednu 2024. Cvičení se účastnilo 25 cvičenců. 
Sousedský ples – po zhruba 12ti letech jsme se odvážili obnovit tradici
Sousedského plesu v Poniklé. To vše díky významné podpoře z obecního grantu,
neboť podmínkou pořádání byla kvalitní taneční hudba, která by za normálních
okolností byla nad naše finanční možnosti. Ples se nám vydařil, dorazilo zhruba 150
osob a i bohatý doprovodný program v podobě ukázek tance byl účastníky vítán.
Na konci prvního čtvrtletí také proběhla pravidelná výroční schůze členů naší
jednoty, kde byla představena naše činnost za uplynulý rok a členové se seznámili
s výsledky hospodaření a záměry v činnosti. 
Dětský den – bohužel ani zde nám loňský rok nepřál. Snažili jsme se připravit akci
trochu jiným způsobem – formou krátké cesty s plněním úkolů oproti tradičnímu
uspořádání na hřišti, avšak kvůli deštivému počasí jsme celou akci přemístili do
školní tělocvičny a budovy školy. Dorazila i balonkářka a děti byly nadšené. Dětský
den proběhl jako součást celorepublikové akce vyhlášené Českou obcí sokolskou
pod názvem MoveWeek.
Be active – Spolu v pohybu – v září proběhlo sportovní odpoledne pro děti na
téma šplh a lezení v rámci celorepublikové kampaně, kterou vyhlašovala Česká
obec Sokolská
Ponikelské posvícení – opět tradiční zářijová spíše komorní akce u stodoly
manželů Pičmanových, se spoustou ochutnávek koláčů a sezónních pochutin.
Program zpestřila soutěž o nejlepší koláč a dětská dílnička. Všechny přítomné
potěšilo hezké počasí a příjemné sousedské odpoledne.
Rozsviťme si náves – od covidových omezení nám tato organizačně nenáročná
akce stále probíhá (i když počet dýňových nadšenců se lehce zmenšuje). Přesto
nám na týden na přelomu října a listopadu zpříjemňuje podzimní sychravou náladu
mnoho krásných výtvorů. 
Svatomartinské putování – v posledních letech naše asi největší akce. Více než
150 přihlášených účastníků, početný doprovod. Spousta dobrého jídla a pití,
veselé nálady i přes již hodně chladné počasí. V roce 2024 jsme již značně
znavený a rozjařilý dav nasměrovali dále od obydlených částí obce a všechna čest
manželům Hlůžovým a personálu posledního stanoviště, kteří se o ten zástup osob
dokázali perfektně postarat. 



Celoroční
aktivity

     Nejen z projektů je naše jednota živa, a proto pořádáme i akce, kde je třeba přiložit
ruku k dílu a obětovat trochu volného času a fyzických sil. Na jaře proběhl úklid  na hřišti
Na Vršku,  který je již druhým rokem rozšířen také o úklid a údržbu naučných a herních
prvků. Celá práce se výrazně zjednodušila díky masivnímu kácení v minulých letech,         
a tudíž absenci velkého množství listí. Úklid je svoláván jako dobrovolná brigáda, která je
zakončena posezením u ohně a opékáním buřtů. 
    V létě jsme se jako ostatní spolky v obci zapojili do akce uložení poselství dalším
generacím pod kříž do restaurované pozlacené makovice na kostele Sv. Jakuba. O krásný
ruční přepis textu včetně pořízení pečetě se postarala sestra Lenka Scholzová. 
     Nejdůležitější sportovní akcí v uplynulém roce byl jistě loňský všesokolský slet. Cvičit
naše sestry a také jeden bratr začali již na konci října 2023 a vybrali si skladbu pod
názvem Rocková symfonie. Nacvičovali pilně v počtu 22 osob každý čtvrtek. Postupně
absolvovali secvičné, které vrcholily na krajském sletu tří žup v Turnově. Jejich úsilí ale
směřovalo k týdennímu výletu do Prahy. Následovaly spousty zkoušek, návštěvy O2
arény a vše vyvrcholilo dvěma cvičeními v Edenu. Nejprve ve večerním vystoupení         
za účasti prezidenta republiky a následující den odpoledním vystoupením, kde ukončili
slet společnou skladbou strom života. 

     



Přehled oddílů Tělocvičné  jednoty Sokol Poniklá a jejich aktivit v roce 2024:

Oddíly cvičení s pompony Minipusinky a Pusinky měly pravidelné celoroční
cvičení    v úterý a starší Pusinky v sobotu. V roce 2024 proběhla účast na
pohárových soutěžích     v Jičíně - Destiny´s Jam, Open dance mission Mladá
Boleslav se skladbami “Bláznivý den” a  “Tanči”. Vystoupení na veřejných akcích    
a závěrečné vystoupení v tělocvičně pro rodiče.
Oddíl aerobiku žen - pravidelná celoroční cvičení v tělocvičně ZŠ Poniklá
probíhala v pondělí a čtvrtek a v roce 2024 také probíhal nácvik sletové skladby
“Rocková symfonie” a následná účast na Všesokolském sletu v Praze
Volejbalový oddíl  žen -  zajistili v roce 2024 pořadatelství  turnaje v beach
volejbalu a účast na soutěžích, tréninková činnost probíhala v pátek v místní
tělocvičně
Divadelní spolek J. J. Kollár - zkoušení nové činoherní hry určené pro sezónu
2024 pod názvem Rejžák z Prahy a její premiéra proběhla v prosinci 2024
Okrašlovací spolek - zajistili realizaci Ponikelského posvícení
Oddíl jógy - pravidelné celoroční cvičení probíhalo v pondělí v prostorách
obřadní síně
Oddíl všesportovní přípravy pro předškolní děti Sokolíček - pravidelné cvičení
dětí ve čtvrtek

The Homely Foundation hello@reallygreatsite.com123-456-7890 

Oddílová činnost
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Výhled na rok
2025

        Kromě pořádání tradičních akcí nás čeká jarní brigáda na hřišti Na Vršku, některé
dřevěné prvky podlehly vlivu prostředí a bude je potřeba obnovit nebo nahradit.
Chybí také osadit stráně, které jsou hodně kamenité a extrémně suché s nekvalitní
zeminou. Do léta bychom měli rádi připravené nové webové stránky a také bychom
chtěli v letošním roce spustit prezentaci naší činnosti i po sociálních sítích. Chtěli
bychom realizovat úpravy hřiště a obecního kiosku, ale  práce váznou na nedostatku
financí a dobrovolnické práci ve volném čase. Rádi bychom rozšířili nabídku o cvičení
pro dospělé na nářadí. 

  V roce 2025 plánujeme uspořádat Cvičení pro radost s Olinkou Studničkovou
Šípkovou a Vláďou Valouchem v tělocvičně ZŠ. 
    Budeme se spolu s obcí již po druhé podílet na organizaci Sousedského plesu v
místní Kantýně. 
    Připravujeme na květen novou sportovní akci pro školáky - Junior Race Poniklá,
běh v extrémním terénu a plněním úkolů pro fyzicky zdatné.
  Chybět nesmí ani Dětský den, tradičně na hřišti Na Vršku se budou plnit
sportovně- dovednostní úkoly. Dětský den bude akce v rámci celostátní kampaně
MOVE WEEK – rozhýbejme Čechy!
  V roce 2025 pro nás bude velkou sportovně-společensko-kulturní událostí účast
našich cvičenek na XXV. všesokolském sletu American Sokol v Chicagu (25.–29.
června 2025)
  Letní měsíce si zpříjemníme i turnajem v beach volejbale na koupališti. V září
chystáme Ponikelské posvícení u Muzea krkonošských řemesel se soutěží                   
o nejkrásnější posvícenský koláč, s výtvarnou dílničkou pro děti a sousedským
posezením.
  Zapojíme se v posledním zářijovém týdnu do celostátní akce pořádané ČOS
#BeActive SPOLU V POHYBU, která se bude konat v tělocvičně ZŠ v rámci
Evropského týdne sportu, cílem tohoto projektu je zapojení široké veřejnosti do
sportovních, pohybových a kulturních aktivit Sokola ve všech věkových
kategoriích. 
 Chybět nesmí ani akce Rozsviťme si náves, při které se setkávají v podvečer celé
rodiny a každý den rozsvěcují své dýně. 
 Po velmi úspěšných ročnících i v roce 2025 uspořádáme Svatomartinské
putování po Poniklé s ochutnávkou moravských vín. 

                                                                                                                                                                     



Výhled na rok
2025

  Z plánovaných dotačních aktivit předpokládáme podání následujících žádostí:

Národní sportovní agentura – celoroční činnost dětí a mládeže 
Grantový program Libereckého kraje – celoroční činnost dětí a mládeže 
Grantový program obce Poniklá: 

Celoroční činnost jednoty – soutěže Pusinky a Minipusinky (doprava, startovné),
kostýmy, odměny a pomůcky pro Sokolíček, nové webové stránky
Akce jednoty – Cvičení pro radost, Dětský den, Junior race Poniklá, Ponikelské
posvícení, Rozsviťme si náves, Celorepublikové akce ČOS – Move week, Spolu v
pohybu, podpora cvičenek naší jednoty na XXV. Všesokolském sletu a Chicagu v
Americe
Údržba a rozvoj hřiště a Babety – obnova starších kusů nábytku a kuchyňského
vybavení, rozšíření vybavení hřiště

Práce je před námi dost a nápady také ještě nějaké máme, tak snad již jen přání
krásného počasí, hodně nadšených účastníků, a především neúnavných pomocníků z
řad členů naší jednoty i těch dalších.

                                                                                                                                                                     



Odpovědnost
za výroční
zprávu

Údaje uvedené ve výroční zprávě Tělocvičně jednoty Sokol Poniklá za rok 2024
odpovídají skutečnosti a žádné podstatné okolnosti, které by mohly ovlivnit
přesné a správné posouzení T. J. Sokol Poniklá nebyly vynechány.

Alice Bekrová, starostka

Radka Paulů, místostarotka

Lenka Scholzová,  jednatelka

Čestné prohlášení

Tělocvičná jednota Sokol Poniklá
Poniklá 65
512 42 Poniklá

Tel: 605 759 389
IČO: 49295276
Č. ú.: 223726423/0600

V Poniklé 22. 6. 2025


